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Psychologists have arrived at several surprising conclusions in their search for predictors of hap-
piness. Many of the factors that may first come to mind do not seem to play a major role in happiness. 
For example, although people strive to acquire high-paying jobs and dream about winning the lottery, 
income is not strongly correlated with happiness. Wealthy people are happier than poorer people, but 
the difference is not very large. As one might expect, the association between money and happiness 
is strongest among very poor groups and among poor countries. Income leads to smaller and smaller 
gains in happiness as income levels rise. 

 Health also plays a role in subjective well-being, but the associations are, again, surprisingly 
small. Surveys of representative populations show that objective measures )including doctors’ re-
ports, hospital visits, and lists of symptoms( are very weakly correlated with happiness. Subjective 
reports )such as a person’s own evaluation of his or her health( tend to correlate more strongly, but 
even these associations are, at most, moderate in size. In addition, although people with major health 
problems, such as paralyzing spinal-cord injuries, are quite a bit less happy than uninjured people, the 
difference is not as large as some might expect. Even people with very serious illnesses tend to report 
happiness scores that are above neutral. 

 The factor that has been most closely linked to high levels of happiness is social relationships. 
Research consistently shows that people who have strong social relationships tend to report higher 
levels of well-being. As with other domains, subjective reports of relationship quality and relation-
ship satisfaction tend to exhibit the highest correlations with subjective well-being. But even more 
objective measures, including the number of close friends a person has, the number of social organi-
zations to which the person belongs, and the amount of time the person spends with others, all show 
small to moderate correlations with happiness. As one might expect based on this research, specific 
types of social relationships are also important for subjective well-being. 

162- What is the best title for the passage?
 1( Predictors of Happiness      2( Happiness: An Illusion 
 3( Components of Happiness     4( Importance of Happiness in Life
163- What is the primary purpose of the example given in paragraph 1?
 1( To prove that becoming happy is a chance event 
 2( To support the claim that rich people are not happy 
 3( To support a claim made earlier in the same paragraph
 4( To disprove a well-established belief among certain researchers
164- The word “difference” as it is used in paragraph 1 refers to the difference ----------. 
 1( in riches amongst the poor and the rich 
 2( of opinion about happiness in general 
 3( between two correlation indices 
 4( in the level of happiness 
165- According to the passage, which of the following measures correlates with happiness more 
strongly than the others?
 1( Hospital visits       2( Doctors’ reports 
 3( An individual’s self-evaluation     4( Lists of symptoms
166- It can be inferred form the passage that a person who is now in a wheelchair unable to walk 
again due to an accident he has already had ----------. 
 1( is more likely to be as happy as a typical individual 
 2( is not necessarily significantly less happy than a typical individual 
 3( does a number of extra things which prevent him from becoming unhappy 
 4( does not lose hope, which is why he turns out to be not less happy than a typical individual
167- What do paragraph 1 and 2 have in common?
 1( They show there is no gap between laymen’s and researchers’ conceptions of happiness. 
 2( They reveal the cynical view that happiness has been and still is an elusive human wish. 
 3( They shed light on the relationship between a number of variables and happiness. 
 4( They explore a number of variables having no bearing on true human happiness. 
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Passage 78
168- The author has mentioned “the amount of time the person spends with others” in para-
graph 3 primarily in order to ----------. 
 1( highlight the significance of social bonds 
 2( refer to an objective measure of a given variable 
 3( unravel the effect of people on each other’s well-being 
 4( prove that the more friends one has, the happier one feels 
169- The passage would most probably continue with a discussion of which of the following?
 1( Differences between subjective and objective well-being 
 2( Ways to improve research about happiness and well-being 
 3( A review of the reliability of research findings about well-being 
 4( A kind or kinds of social relationships more associated with well-being
170- There is sufficient information in the passage to answer which of the following questions?
1( What is the rationale used by researchers to justify the difference in the data collected via subjective 
versus objective measures? 
2( In what types of countries do people have an inclination to try to get high-paying jobs without 
regard for job security? 
3( Under what circumstance are we more likely to come across stronger correlations between  wealth 
and happiness? 
4( Why do people generally think that health and wealth play a more important role in bringing about 
happiness?
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مت ــد. بســیاری از عواملــی کــه ممکــن  ــه چندیــن نتیجــه شــگفت انگیــز رســیده ان روانشناســان در جســتجوی پیــش بینــی کننــده هــای شــادی ب

اســت ابتــدا بــه ذهــن خطــور کنــد، بــه نظــر نمی رســد کــه نقــش مهمــی در شــادی بــازی کننــد. بــه عنــوان مثــال، اگرچــه افــراد بــرای بــه دســت 
آوردن مشــاغل پردرآمــد تــلاش مــی کننــد و رویــای برنــده شــدن در لاتــاری را در ســر مــی پروراننــد، درآمــد بــا شــادی ارتبــاط قــوی نــدارد. 
ــاط بیــن  ــوان انتظــار داشــت، ارتب ــاد نیســت. همانطــور کــه مــی ت ــر هســتند، امــا ایــن تفــاوت چنــدان زی افــراد ثروتمنــد شــادتر از افــراد فقیرت
پــول و شــادی در میــان گــروه هــای بســیار فقیــر و در میــان کشــورهای فقیــر قــوی تریــن اســت. بــا افزایــش ســطح درآمــد، درآمــد منجــر بــه 

دســتاوردهای کمتــر و کمتــری در شــادی مــی شــود. 
ــای  ــی های جمعیت ه ــتند. بررس ــک هس ــگفت آوری کوچ ــرز ش ــه ط ــاره ب ــا دوب ــا ارتباط ه ــش دارد، ام ــی نق ــتی ذهن ــز در بهزیس ــلامتی نی  س
ــا شــادی همبســتگی  نماینــده نشــان می دهــد کــه معیارهــای عینــی )شــامل گزارش هــای پزشــکان، بازدیــد از بیمارســتان و فهرســت علائــم( ب
بســیار ضعیفــی دارنــد. گزارش هــای ذهنــی )ماننــد ارزیابــی خــود فــرد از ســلامتی خــود( تمایــل بیشــتری بــه همبســتگی دارنــد، امــا حتــی ایــن 
ارتباط هــا نیــز حداکثــر در انــدازه متوســط هســتند. عــلاوه بــر ایــن، اگرچــه افــرادی کــه مشــکلات ســلامتی عمــده ای دارنــد، ماننــد آســیب هــای 
نخاعــی فلــج، نســبت بــه افــراد آســیب ندیــده بســیار کمتــر خوشــحال هســتند، امــا تفــاوت آنچنــان کــه برخــی انتظــار دارنــد زیــاد نیســت. حتــی 

افــرادی کــه دارای بیمــاری هــای بســیار جــدی هســتند تمایــل دارنــد نمــرات شــادی را بالاتــر از خنثــی گــزارش کننــد. 
 عاملــی کــه بیشــترین ارتبــاط را بــا ســطوح بــالای شــادی دارد، روابــط اجتماعــی اســت. تحقیقــات بــه طــور مــداوم نشــان مــی دهــد کــه افــرادی 
کــه دارای روابــط اجتماعــی قــوی هســتند تمایــل بــه گــزارش ســطوح بالاتــری از رفــاه دارنــد. ماننــد ســایر حوزه هــا، گزارش هــای ذهنــی کیفیــت 
ــتان  ــداد دوس ــه تع ــر، از جمل ــای عینی ت ــا معیاره ــد. ام ــان می دهن ــی نش ــا بهزیســتی ذهن ــن همبســتگی را ب ــه بالاتری ــت از رابط ــه و رضای رابط
ــی  ــد، همگ ــران می گذران ــا دیگ ــرد ب ــه ف ــی ک ــدت زمان ــق دارد و م ــا تعل ــه آنه ــرد ب ــه ف ــی ک ــازمان های اجتماع ــداد س ــرد، تع ــک ف ــک ی نزدی
ــا شــادی نشــان می دهنــد. همانطــور کــه مــی تــوان بــر اســاس ایــن تحقیــق انتظــار داشــت، انــواع  همبســتگی های کوچــک تــا متوســطی را ب

خاصــی از روابــط اجتماعــی نیــز بــرای بهزیســتی ذهنــی مهــم هســتند. 
 

1۶2- بهترین عنوان برای متن چیست؟ 
4( اهمیت شادی در زندگی  3( مولفه های شادی       پیش بینی کننده های شادی  2( شادی: یک توهم  

گزینه قلمبه سلمبه ای هست و ساخته ذهن طراح. )رد گزینه 2( با توجه به خطوط دارای ایده اصلی، متن راجع به مولفه ها و اجزای شادی   
نیست. )رد گزینه 3( گزینه 4 گزینه کلی هست و در عین حال ارتباطی به اون چیزی که از خطوط دارای ایده اصلی خوندیم نداره. )رد گزینه 4( 

1۶3- هدف اصلی از مثال ارائه شده در بند 1 چیست؟ 
2( برای حمایت از این ادعا که افراد ثروتمند خوشحال نیستند 1( برای اثبات اینکه شاد بودن یک اتفاق شانسی است  

4( برای رد یک باور تثبیت شده در میان محققان خاص     برای حمایت از ادعایی که قبلًا در همین بند مطرح شده بود  

منظور صورت سوال از اون for example به بعد هس. راجع به شانسی بودن یا نبودن حرفی زده نشده. )رد گزینه 1( با اطلاعات متن   
مغایرت داره و همچنین یه illogical fact )فکت غیر منطقی( هس. )رد گزینه 2( گزینه ساخت ذهن طراح و بی ارتباط. )رد گزینه 4( 

1۶4- واژه “difference” )تفاوت( در بند 1 به تفاوت . . . . . . . . . . اشاره دارد. 
2( نظر در مورد شادی به طور کلی 1( در ثروت در بین فقرا و ثروتمندان    

3( بین دو شاخص همبستگی         در سطح شادی

احتمالا تو پاسخ به سوال قبلی به جواب این سوالم رسیدین. با توجه به معنا و مفهوم، تفاوت در سطح شادی مد نظره. )رد سایر گزینه ها(   

1۶5- با توجه به متن، کدام یک از معیارهای زیر با شادی بیشتر از سایر معیارها همبستگی )وابستگی و ارتباط( دارد؟ 
1( بازدید از بیمارستان   2( گزارش پزشکان     خودارزیابی یک فرد  4( فهرست علائم ماده

با توجه به تیپ سوال، کلید واژه رو انتخاب و اسکن می کنیم. تو خط 4 بند 2 به گزینه مورد نظر می رسیم. )رد سایر گزینه ها(   

 1۶۶- از این متن می توان چنین استنباط کرد که شخصی که اکنون روی ویلچر است به دلیل تصادفی که قبلًا داشته است قادر به راه رفتن مجدد 
نیست . . . . . . . . . . . 

1( به احتمال زیاد به اندازه یک فرد معمولی شاد است
    لزوماً به طور قابل توجهی کمتر از یک فرد معمولی شاد نیست

3( چند کار اضافی انجام می دهد که او را از ناراضی شدن باز می دارد
4( امید خود را از دست نمی دهد، به همین دلیل است که او کمتر از یک فرد معمولی خوشحال نیست

با توجه به تیپ سوال استنباطی و مثالی که خودش اورده رو، می بایست با اونچیزی که تو متن هس تطبیق بدیم. با توجه به خطوط   
انتهایی بند دوم، عینا گزینه 2 استنباط میشه. )رد سایر گزینه ها( 
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1۶7- بند 1 و 2 چه اشتراکاتی دارند؟ 
1( آنها نشان می دهند که هیچ شکافی بین فهم افراد معمولی و محققین از شادی وجود ندارد. 

2( آنها این دیدگاه بدبینانه را آشکار می کنند که خوشبختی یک آرزوی دست نیافتنی بشر بوده و هست. 
    آنها رابطه بین تعدادی از متغیرها و شادی را روشن می کنند. 

4( آنها تعدادی از متغیرها را بررسی می کنند که هیچ تأثیری بر خوشبختی واقعی انسان ندارند. 

تیپ سوال راجع به سازماندهی متن هست. به طوریکه اجزای مشترک تو دو بند مربوطه رو می خواد.   

1۶8- نویسنده در بند 3 »میزان زمانی را که فرد با دیگران می گذراند« ذکر کرده است عمدتاً به منظور/تا . . . . . . . . . . . . 
1( اهمیت روابط اجتماعی را برجسته کند       به معیار عینی یک متغیر معین اشاره کند    

4( ثابت کند که هرچه دوستان بیشتری داشته باشید، احساس خوشبختی بیشتری کند 3( تأثیر افراد بر رفاه یکدیگر را حل کند    

با توجه به متن و قسمت مربوطه، راجع ارتباط بین متغیر ها و شادی صحبت می کنه و صرفا این گزینه مفهوم دوریه. )رد گزینه 1( بی   
ازتباط. )رد گزینه 3( با توجه به متن، چنین چیزی برداشت نمیشه و حتی یک illogical fact محسوب میشه. )رد گزینه 4( با توجه به متن و 

خوندن جمله از اول تا آخر نقطه، به گزینه 2 می رسیم. 

1۶۹- متن به احتمال زیاد با بحث در مورد کدام یک از موارد زیر ادامه خواهد یافت؟ 
2( راه های بهبود تحقیقات در مورد شادی و رفاه 1( تفاوت بین رفاه ذهنی و عینی   

3( بررسی اعتبار یافته های تحقیق در مورد بهزیستی      نوعی یا انواع روابط اجتماعی که بیشتر با رفاه مرتبط است 

با توجه به تیپ سوال »انتقالی« و خوندن خط آخر بند سه، به ارتباط بین روابط اجتماعی و رفاه ذهنی پی می بریم؛ بنابراین، احتمالا بحث   
بند خیالیمون هم تو حول و حوش همین موارد خواهد بود. )انتخاب گزینه 4 و رد سایر گزینه ها( 

170- برای پاسخ به کدام یک از سؤالات زیر اطلاعات کافی در متن وجود دارد؟ 
1( منطق مورد استفاده محققان برای توجیه تفاوت در داده های جمع آوری شده از طریق معیارهای ذهنی در مقابل عینی چیست؟ 

2( در چه نوع کشورهایی مردم تمایل به تلاش برای دستیابی به مشاغل پردرآمد بدون توجه به امنیت شغلی دارند؟ 
    در چه شرایطی احتمال بیشتری وجود دارد که با همبستگی قوی تری بین ثروت و خوشبختی مواجه شویم؟ 

4( چرا مردم به طور کلی فکر می کنند که سلامتی و ثروت نقش مهم تری در ایجاد شادی دارند؟ 

کلید واژه صورت گزینه ها رو مورد هدف قرار می دیم و اسکن می کنیم.   


